Was miissen Sie vor Kurantritt
beachten?

Im Panorama Royal — Ayurveda Our Way of Healing Zentrum — bieten wir mehr als Wellness an.

Die ,Panchakarma-Kur“ ist ein sehr tiefgehender Entschlackungs- und Entgiftungsprozess, dhnlich
wie eine intrazellulare Entgiftung, die auf den gesamten Organismus eine intensive Wirkung haben
kann.

Aufgrund unserer Erfahrung und Expertise gibt es gewisse Voraussetzungen, um eine erfolgreiche
Kur zu gewahrleisten. Ebenfalls ist es wichtig, Kontraindikationen zu beachten. Diese méchten wir
Ihnen hiermit umfassend auffiihren und diese sollten dringend vor der Kur durchgelesen werden.
Ansonsten kdnnten Stornokosten anfallen, wenn die kérperlichen Voraussetzungen fiir eine Kur nicht
gegeben sind.

Gerne beraten wir Sie aber auch ausfihrlich und kompetent vor der Kur, falls Sie Fragen haben.

Sie dirfen sich gerne bei unserem Ayurveda Experten telefonisch (0043 5332 77117 DW 49) oder per
Email (healing@panrorama-royal.at) melden, dabei halten Sie bitte einen aktuellen Bericht Ihres
behandelnden Arztes bereit.

Die Kontraindikationen gelten fiir alle Kuren, aber auch fiir einige Behandlungsarten bzw. Therapie-
MaBnahmen.

Deshalb beachten bitte Sie folgende Informationen bzw. Kontraindikationen, bevor Sie eine Kur
buchen:

Krankheiten/Kontraindikationen Vorlaufzeit

Akut -> Magen-Darm-Erkrankungen Ca. 6 Wochen bis Kurbeginn
Akut -> orthopdadische Frakturen Ca. 6 Wochen bis Kurbeginn
Akut -> bakt. oder virale Infekte (Fieber) Ca. 6 Wochen bis Kurbeginn

Akut -> Operationen

. Zahn-0Op’s, Bitte mit Ayurveda-Mediziner besprechen

. Veneneingriffe Ca. 3 Monate bis Kurbeginn

. Unfille Ca. 3 bis 6 Monate bis Kurbeginn (je nach
Schwere)

Akut -> Burnout-Syndrom Bitte mit Ayurveda-Mediziner besprechen

Akut -> Ablatio Ca. 3 Monate bis Kurbeginn
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Akut -> Infektionskrankheiten

Bitte mit Ayurveda-Mediziner besprechen

Akut -> Morbus Meniere

Ca. 3 Monate bis Kurbeginn

Akut -> Laserbehandlungen und
Radiowellentherapie

Ca. 4 Wochen bis Kurbeginn

Akut -> Entziindungen

Bitte mit Ayurveda-Mediziner besprechen

HIV-Infektion Keine Kur, wird nicht behandelt
Epilepsie Keine Kur, wird nicht behandelt
Bulimie Bitte mit Ayurveda-Mediziner besprechen

Chemo- oder Strahlentherapie

Ca. 3 bis 6 Monate bis Kurbeginn

Antibiotika-Einnahme

Ca. 3 Wochen bis Kurbeginn

Cortison-Einnahme

Ca. 6 Wochen bis Kurbeginn

Alkohol- oder Drogen-Sucht

Keine Kur, wird nicht behandelt

Anorexie/Bulimie und extreme Adipositas

Keine Kur, wird nicht behandelt

Krebs

Nur nach 6 Monate Chemotherapie

Kardiale Arhythmien

Bitte mit Ayurveda-Mediziner besprechen

Wenn Sie Uiber eine langere Zeit Medikamente einnehmen, die Sie nicht absetzen diirfen, dann
bringen Sie diese bitte mit und besprechen Sie die Behandlungen mit Ihrem Ayurveda-Experten.
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